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Nærvær eller fravær 

• Fakta og trender knyttet til sykefraværet i 
regionen

• Hva kan vi gjøre noe med?

• Hvordan kan vi gjøre det?
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Legemeldt sykefravær i Trøndelag 4. kvartal 2023

Legemeldt

sykefravær 
i år mot samme kvartal i fjor

Befolkningen mellom 18 - 67 år

6,1% 5,7%
Kvinner

8,1% 7,6%
Menn

4,5% 4,2%

Muskel- og skjelettlidelser er 
den vanligste diagnosen 

med 26,4% av 
sykefraværstilfellene

28,1%
hadde en 
gradert 

sykemelding

i år i fjor

i år i fjor

i år i fjor
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Utvikling sykefravær 2019 - 2023
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Utvikling diagnosegrupper
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Alle tall er beholdningstall for personer bosatt i Norge per desember 2021. Sosialhjelp, Dagpenger, Sykepenger, AAP og Uføretrygd
er kontrollert for dobbelttellinger og er således personer med kun denne ytelsen. Personer med 2 eller flere av disse ytelsene vises 
som «2 eller flere ytelser». Kilde: Nav. Befolkningstall per årskull er per 1. januar 2022. Kilde: SSB
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Ikke registrert hos NAV

Alderspensjon

Foreldrepenger

2 eller flere ytelser

Uføretrygd

AAP

Sykepenger

Dagpenger

Sosialhjelp

Barnetrygd

Vi har verdens beste velferdsstat!



Foto: Fredrik Varfjell

Nordmenn Svensker

5,5 5,4
OECD i 2013:

«Norge har det høyeste 
sykefraværet og de 

høyeste kostnadene 
knyttet til fravær i hele 

OECD…»
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Det høye norske sykefraværet er bekymringsfullt fordi vi 
vet at lange sykefravær kan lede til uføretrygd…

Sykemeldt
ett år

Alders-
pensjonUførAAP

47% 77%

8% 14% 100%

56%

6%

33 703 uføretrygdede i Trøndelag
11,0% av alle mellom 18 og 67 år



// NAV

Nesten all befolkningsvekst fremover kommer i de eldste aldersgruppene

Mange får en tung start på voksenlivet, som følge av 
krevende oppvekstvilkår

Svært mange har ikke utdannelse utover grunnskole 
(eller mindre), og sliter på arbeidsmarkedet

Norge har verdens høyeste sykefravær, som gir 
mange på helserelaterte ytelser

Det er mange personer i yrkesaktiv alder som står 
utenfor arbeidsliv og utdanning

Avgangsalder fra arbeidslivet er tidlig, og det er få 
tegn til endring
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Arbeid er nemlig den desidert viktigste komponenten i 
Norges nasjonalformue

Kilde: Meld.St.14, Perspektivmeldingen 2021, side 94

Petroleumsreserver Realkapital Finanskapital Humankapital

Nåverdien 
av arbeids-
innsats i 
dag og i 
fremtiden 

2%
14% 10%

74%
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Personer utenfor arbeid 
og utdanning

54 000 
personer i Trøndelag

18,6% 
av befolkningen 

Meråker (26,6%)

Røyrvik (14,5%)

Midtre Gauldal (19,2%)
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Foto: Bane NORD

54 000 personer
Antallet tilsvarer 224 fulle tog 
med Trønderbanen…
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Norge har en stor 
samfunnsutfordring

som påvirker 
arbeidsmarkedet

Nesten all befolkningsvekst fremover kommer i de eldste aldersgruppene
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Befolkningsvekst i Trøndelag

I dag1998 2050

26% 99%

26 år tilbake 26 år fram
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I hele Trøndelag blir det 45% flere i
aldersgruppa over 66 år i 2040

Og, det blir flere i alle 
kommunene

SSB tabell 13600

Under 25% 

40% og over

25-39%
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Finnes det en quickfix?

•Nope…..

•En endring skjer når vi tilfører kunnskap, 
reflekterer, erkjenner og vi begynner med å 
gjøre ting på en annen måte

•Det krever fokus og innsats på flere nivåer
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Det handler om helheten
•Ledelse
•Arbeidsmiljøet
•Partssamarbeidet
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